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LA ANTROPOMETRIA
Concepto

Se considera a la antropometria como la ciencia que estudia las medidas del cuerpo

humano, con el fin de establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc.

Esta ciencia encuentra su origen en el siglo XVIII en el desarrollo de estudios de
antropometria racial comparativa por parte de antropologos fisicos; aunque no fue hasta
1870 con la publicacion de "Antropometrie”, del matematico belga Quetlet, cuando se

considera su descubrimiento y estructuracion cientifica.

Pero fue a partir de 1940, con la necesidad de datos antropométricos en la industria,
especificamente la bélica y la aeronautica, cuando la antropometria se consolida y

desarrolla, debido al contexto bélico mundial.

Las dimensiones del cuerpo humano varian de acuerdo al sexo, edad, raza, nivel
socioecondmico, etc.; por lo que esta ciencia dedicada a investigar, recopilar y analizar
estos datos, resulta una directriz en el disefio de los objetos y espacios arquitectonicos, al
ser estos contenedores o prolongaciones del cuerpo y que por lo tanto, deben estar

determinados por sus dimensiones.

Estas dimensiones son de dos tipos esenciales: estructurales y funcionales.

Las estructurales son las de la cabeza, troncos y extremidades en posiciones estandar.

Mientras que las funcionales o dinamicas incluyen medidas tomadas durante el

movimiento realizado por el cuerpo en actividades especificas.

Al conocer estos datos se conocen los espacios minimos que el hombre necesita para
desenvolverse diariamente, los cuales deben de ser considerados en el disefio de su

entorno.
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Aunque los estudios antropométricos resultan un importante apoyo para saber la relacion
de las dimensiones del hombre y el espacio que este necesita para realizar sus

actividades, en la practica se deberan tomar en cuenta las caracteristicas especificas de
cada situacién, debido a la diversidad antes mencionada; logrando asi la optimizacién en

el proyecto a desarrollar.
Introduccion a las medidas humanas - una perspectiva historica

Las ideas acerca de la medicién del cuerpo humano ha tenido un largo desarrollo en la
historia de la humanidad, y han sido los artistas, escultores y pintores quienes han

desarrollado mas los conceptos iniciales de la antropometria.

En las pinturas egipcias, el cuerpo humano en pie se dividia en 14 segmentos

correspondientes a determinadas partes de la figura humana.

Los clasicos del Renacimiento pensaron en los canones de las proporciones humanas de
modo que su arquitectura y obras plasticas reflejen armonia en las relaciones cuerpo

humano y entorno.

Muy conocido es el trabajo de Leonardo Da Vinci su dibujo del "hombre de Vitruvio" en el
gue la figura del hombre se circunscribe en un circulo y en un cuadrado. La proporcién
aurea es resultado de estudios posteriores de dicho dibujo, en ella el ombligo es el centro

de la figura humana.

El arquitecto francés Le Corbusier desarrollé "ElI Modulor: la armoniosa medida de la
escala universal humana aplicable a la arquitectura y a los mecanismos" , obra aceptada
universalmente por los arquitectos hasta la fecha pero poco utilizada en la practica. Le

Corbusier dijo: "la casa es una maquina en la que se vive".

Historia de la antropometria.

En la antigliedad se solian construir edificios a una escala exageradamente grande, como

si fueran construidos para gigantes tres o cuatro veces mayores que los humanos. Esto lo
hacian para que las personas se sintieran empequefiecidas o impresionadas con el poderio

y grandeza de los dioses y/o los que habian mandado a construir el edificio.

El canon mas antiguo acerca de las proporciones del hombre se encontrd en una tumba

de las piramides de Menfis (unos 3000 afos a.C.). Los colosales escalones de las
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piramides de Egipto, los vastos espacios y corredores del palacio de Versalles, de Luis XIV,
y las enormes estatuas en desmesuradas escalas de la arquitectura fascista, son algunos
ejemplos de edificios fuera de escala. En el siglo I a.C., Vitruvio, que vivid en Roma, se
interesd por las proporciones del cuerpo y sus implicaciones metroldgicas. En la Edad
Media, Dionisio, monje de Phourna Agrapha, describid el cuerpo humano como “de altura,
nueve cabezas”. Cennino Cennini, italiano del siglo XV, describio la altura del hombre

como igual a su anchura con los brazos extendidos.

Fuente
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