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   Psic. Yérica Zerpa Farías

CUESTIONARIO LE SENNE

Nombre y Apellidos....................................................................... Edad.................... Fecha.....................

En este cuestionario no hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas, contesta con sinceridad que tus respuestas van a servir para conocerte mejor, debemos aprender a aceptar nuestros defectos y virtudes.  Anota en el paréntesis:

( +)    si la frase está de acuerdo a tu modo de ser, o

( - )    si la frase no está de acuerdo.

	1. 
	Gusto por la elocuencia y oratoria 
	(  )
	
	21.
	Prefieres los juegos de mesa
	(  )

	2. 
	Exigente contigo mismo 
	(  )
	
	22.
	Prefieres estar en actividad
	(  )

	3. 
	Los otros te consideran de buen carácter 
	(  )
	
	23. 
	Los otros te consideran autoritario
	(  )

	4. 
	Buen observador
	(  )
	
	24. 
	Tendencia a realizar con  precipitación tus ambiciones
	(  )

	5. 
	Calmado, de humor estable
	(  )
	
	25. 
	Te adaptas fácilmente a las situaciones 
	(  )

	6. 
	Gusto por actividades al aire libre
	(  )
	
	26.
	Das mucha importancia a los principios y normas
	(  )

	7. 
	Vives cada momento con intensidad  
	(  )
	
	27.
	Recuerdas siempre hechos pasados   
	(  )

	8. 
	Tímido, indeciso
	(  )
	
	28.
	Cortés, educado
	(  )

	9. 
	Optimista, generalmente de buen humor
	(  )
	
	29.
	Ordenado 
	(  )

	10. 
	Poco comunicativo
	(  )
	
	30.
	Te gusta atraer la atención sobre ti mismo 
	(  )

	11. 
	Impulsivo
	(  )
	
	31.
	Los otros te consideran terco
	(  )

	12. 
	Poco interés por analizarse a ti mismo
	(  )
	
	32.
	Los otros buscan tu compañía
	(  )

	13. 
	Tenaz, perseverante   
	(  )
	
	33.
	Los demás te reconocen por tu lealtad   
	(  )

	14. 
	Tendencia a exagerar las cosas 
	(  )
	
	34.
	Gusta de hacer burla   
	(  )

	15. 
	Prefieres planificar bien las cosas 
	(  )
	
	35.
	Tienes buen sentido del humor

	(  )

	16. 
	Gusto por las bromas, conversación amena
	(  )
	
	36.
	Prefieres trabajar solo
	(  )

	17. 
	Los otros te consideran perezoso 
	(  )
	
	37.
	Difícil de reconciliar   
	(  )

	18. 
	Gran capacidad de trabajo. 
	(  )
	
	38. 
	Poco puntual
	(  )

	19. 
	Indiferente al pasado, el presente es lo importante. 
	(  )
	
	
	
	

	20. 
	Bastante nervioso
	(  )
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Calificación: En el siguiente cuadro se encierra en un círculo los números correspondientes a cada ítem identificado con un ( + )
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	EnAS
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Resultados: Los tipos de carácter planteados por Le Senne se describen a continuación:

· TIPO 1: COLERICO: EAP:   "EMOTIVO – ACTIVO - PRIMARIO": 

Tienes una gran vitalidad física, eres muy trabajador, sociable y  servicial. Hábil para persuadir a los demás, prefieres organizar lo que se debe hacer.

Puedes ser impulsivo, susceptible e impaciente, prefieres los resultados inmediatos, los trabajos prolongados y monótonos te aburren, no eres constante y con la misma facilidad con que empiezas algo, lo dejas sin terminar para emprender otra cosa, sin embargo cuando realizas algo lo haces con mucho entusiasmo y optimismo.  Trabaja de ti mismo el terminar lo que empezaste.

Para controlar esa impulsividad te conviene habituarte a hablar antes de obrar y decidir, eres ambicioso, emprender y audaz, amante de la popularidad, das a conocer a otros tus logros.  La disciplina, el autocontrol y la constancia,  te ayudará a renovar y organizar tus proyectos.  Lee en tus ratos libres.
· TIPO 2: PASIONAL: EAS:  "EMOTIVO – ACTIVO - SECUNDARIO" 

Tienes buen carácter, muestras gran profundidad y persistencia de tus sentimientos, sin embargo recuerdas mucho el pasado guardando aquello que es negativo y positivo, te es difícil perdonar.

Tu actividad la orientas de manera sistemática y controlada,  cuando tomas una decisión, actúas siempre pensando en las consecuencias de tus actos además de estudiar primero los pro y los contra.  Por esa capacidad de reflexión profunda, tienes tendencia a la introversión, prefieres trabajar solo a trabajar en equipo.

Sabes que eres claro en tus ideas y puedes llegar a ser muy orgulloso y estricto con los demás. Te conviene el deporte aunque tengas poca disposición para ello, aprende a aceptar a las personas tal como son y desprenderse de rencores y antipatías. Muestras gran profundidad y persistencia de sentimientos.

· TIPO 3: NERVIOSO: ENAP:   "EMOTIVO - NO ACTIVO - PRIMARIO" 

Tienes como nota dominante  en tu carácter, vivir el momento con intensidad y alegría con mucho entusiasmo. Eres alegre, optimista y sociable, te adaptas fácilmente al ambiente donde estás, eres generoso y servicial, siempre dispuesto a consolar a quien te necesita.

Cambias de humor, de intereses y de trabajo fácilmente porque te aburre la monotonía y tu poca tendencia a la actividad te hace huir de todo lo que signifique esfuerzo y seriedad, teniendo como resultado un trabajo inestable y desordenado por ser poco perseverante, encuentra ser creativo en tu trabajo para que no te resulte monótono.

A veces eres impulsivo, derrochador y superficial, por ello requieres trabajar en la habituación de tus actividades, además de ser perseverante en la tarea y esto se logra con la autodisciplina.   Escoge esparcimientos sanos y  constructivos, que te relajen y te ayuden en el autodominio.

· TIPO 4: ENAS:  SENTIMENTAL: "EMOTIVO - NO ACTIVO - SECUNDARIO" 

Eres amable, fiel y constante en el afecto, siempre dispuesto a comprender a los demás. Te gusta la soledad, el silencio y la meditación, tienes tendencia a la introversión, eres callado y de pocos amigos.

Tus valores están bien arraigados, eres recto, honrado y veraz.   Tienes tendencia a soñar con muchos proyectos pero no los llevas a cabo, quedándose en aspiraciones y sueños.  Experimentas emociones profundas que no exteriorizas,  recuerdas siempre tus penas y  no olvidas fácilmente las impresiones del pasado.

En ocasiones te retraes aparentando timidez, te desanimas fácilmente por tu tendencia al pesimismo.  Para vencer tu timidez trata de ayudar a los demás en un sentido práctico, procura pertenecer a grupos organizados y mantenerte ocupado y trabajar en actitudes positivas y optimistas.

· TIPO 5: NEAP:  SANGUINEO:  "NO EMOTIVO – ACTIVO - PRIMARIO", 

Tienes un carácter extrovertido y optimista, te agrada tener amigos y mantenerte en actividad, sabes adaptarte a las circunstancias y situaciones de la vida, sacando partido de ello. Eres hábil para los negocios, de espíritu práctico y de palabra fácil, tranquilo, educado y amante del deporte. 

En general eres objetivo, poco afectuoso, no profundizas en una relación, cambias fácilmente de amigos porque prefieres mantener relaciones con amigos que te ayuden a lograr propósitos. Trata de profundizar y tener amigos en los cuales existan sentimientos recíprocos, proyecta un ideal por el cual luchar.

· TIPO 6: NEAS:  FLEMATICO:  "NO EMOTIVO – ACTIVO - SECUNDARIO" 

Eres trabajador, decidido y constante, sabes muy bien lo que quieres y no lo abandonas hasta conseguirlo, mantienes disciplina, actúas con método, reflexionando bien tus ideas. Ahorras y administras bien tu dinero.    

Puedes ser poco expresivo y parecer indiferente e insensible porque te mantienes calmado,  con tus amigos u otras personas no hablas mucho  pero si manifiestas, lo que es importante, no te quedas. Juzgas con severidad a los demás por tener un alto sentido de la veracidad.

Intenta comprender a los demás, actúa con optimismo y entusiasmo, practica actividades al aire libre, disfrutando de la naturaleza, busca grupos para compartir experiencias y trabajar en conjunto.  Tu constancia es el mejor elemento de tu carácter.

· TIPO 7: NENAP : AMORFO: "NO EMOTIVO - NO ACTIVO - PRIMARIO" 

Eres una persona que no se hace problemas, piensas que todo en la vida es cuestión de saber acomodarse. Tu filosofía es "vivir y dejar vivir".  Vives el presente de manera superficial, eres optimista, feliz y despreocupado. No te entusiasmas mucho por las cosas,  

Te inclinas por trabajos que exigen paciencia y poca imaginación, te agrada la tranquilidad y llevas una vida reposada. No perfeccionas mucho tu trabajo y eres poco puntual, te gusta dormir, comer y disfrutar., sin muchas preocupaciones. Procura poner orden y cumplir con tus deberes no pongas excusas.  Eres tolerante y te dejas guiar mucho por el sentido común.

Ponte en actividad, procura relacionarte más en actividades productivas, puedes aportar mucho en grupo si participas por  intereses comunes.

· TIPO 8: NENAS :   APATICO: "NO EMOTIVO - NO ACTIVO - SECUNDARIO" 

Eres reflexivo y afecto a la soledad, aunque sea monótona, evitas la convivencia, poco conversador e indiferente con los demás, tienes gran sentido del orden, disciplina y grandes principios, generalmente eres sincero, honrado, leal y digno de confianza.  Eres el prototipo de la tranquilidad.

Puedes ser conformista y rutinario, prefieres realizar algo minucioso y rutinario,  algo que no signifique demasiado esfuerzo ni que requiera de iniciativa.  Tu cumples con tu trabajo sin meterte en problemas.

Eres consciente de tu inactividad y egoísmo sin embargo te sientes incapaz de cambiar, poco comprensivo.

Es necesario que cultives hábitos positivos que compensen tu falta de actividad, procura dar más variedad y novedad a tu vida, el trabajo en equipo puede ofrecerte un ambiente estimulante, paseos, pasear en bicicleta o nadar.

